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SPENDENSUMME VON UBER 1000 € AB DEM 7. APRIL:

FUR TRAUERLAND GROSSE OSTERSTEIN-SUCHAKTION
DURCH WEIHNACHTSMARKT-UND PFANDBONAKTION MIT TOLLEN GEWINNEN

Am 6. und 7. Dezember fand im AuBenbereich des neuen EDEKA-Jastrebow-Marktes in der
FriedhofstraBe ein festlicher Weihnachtsmarkt statt, der die Besucher mit einer ganz beson-
deren Atmosphére verzauberte. Bei Gliihwein, Bratwurst, Champignonpfanne und weiteren
kulinarischen Kostlichkeiten konnten die Géste eine vorweihnachtliche Auszeit genieBen.
Doch nicht nur der Genuss kam nicht zu kurz — gleichzeitig konnte auch etwas Gutes getan <
werden.

Der gesamte Erlos des zweitdgigen Weihnachtsmarktes wurde zusammen mit den Pfand-
bonspenden der Kunden des Marktes in der FriedhofstraBe an den Verein Trauerland in Bre-
men gespendet. Dank der groBziigigen Unterstiitzung der Weihnachtsmarktbesucher und
Pfandbonspender kamen iiber 1000 Euro zusammen, die nun dem Verein zugutekommen.
Andreas Jastrebow und sein Sohn Christian iibergaben kiirzlich die gesammelte Spende an
die Verantwortlichen von Trauerland. Dieser Betrag wird dazu beitragen, die wertvolle Arbeit
des Vereins zu unterstiitzen, der Familien in schwierigen Zeiten des Trauerns begleitet.
EDEKA Jastrebow bedankt sich herzlich bei allen teilnehmenden Spendern, die mit ihrer GroB-
ziigigkeit einen wichtigen Beitrag geleistet haben.

Piinktlich zum Osterfest hat die ganze Familie
Jastrebow — inklusive der Kinder und Enkel — mit
viel Freude kleine Steine bemalt.

Ab dem 7. April startet rund um die drei
EDEKA-Jastrebow-Filialen eine ganz besondere Su-
che: Die Steine werden an verschiedenen Stellen in
der schonen Natur in den Ortsteilen Schwachhausen
und Neue Vahr Nord versteckt, und jeder kann sich
auf die Jagd machen!
-

So funktioniert’s:

Suchen und Finden!
Wenn Sie einen bemalten Stein gefunden haben,
diirfen Sie diesen gerne als Andenken behalten.

TRAUERLAND - DIE FURSORGLICHE ANLAUFSTELLE
FUR TRAUERNDE KINDER UND JUGENDLICHE

Trauerlan

Zentrum fdr trauernde

* Spezialiiberraschung!

S50 L LRI IR G A E LI X r/ Auf einigen Steinen steht ein ,,10-Euro-Gutschein®!
schen und ihre Familien aus der gesamten Nord- % y 2

westregion, bei denen ein nahestehender Mensch
gestorben ist. Der gemeinniitzige Bremer Verein mit
AuBenstelle in Verden bietet Kindern und Jugendli-
chen Zeit und Raum fiir die Auseinandersetzung mit £ y
ihrer Trauer. Eine professionelle Begleitung und die : - g Und das Beste: Der abgegebene Stein wird durch einen schén bemalten

Gemeinschaft in Trauergruppen geben Kraft und Zu- _ i - Tauschstein ersetzt!

Wenn Sie einen Gutschein-Stein finden und im jeweiligen Markt abgeben, erhalten Sie
einen EDEKA-Jastrebow-Einkaufsgutschein im Wert von 10 Euro!

versicht. Die Trauerbegleitung ist auf die individuellen i ;

Bediirfnisse jedes einzelnen Kindes bzw. der einzel- ) & _ Halten Sie die Augen offen und machen Sie mit!

nen Jugendlichen zugeschnitten. Und sie nimmt da- e = : - - - -

bel immer auch die ganze Familie in den Blick, Zum RS , - Wir wiinschen Ihnen viel SpaB bei der Suche und frohe
praventiven Hilfsangebot gehéren Trauergruppen und \ MAE— Ostern!

Beratungsangebote fiir Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene und ihre Angehdrigen. Weitere
Informationen unter: www.trauerland.org
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StiBe Ostertiberraschung fiir kleine Kiinstler

Kids aufgepasst! Haltet eure Bunt- oder Malstifte bereit, malt das folgende Oster-
motiv nach Herzenslust aus und gebt es bis zum 19. April 2025 in einem unserer
drei Mérkte ab. Dann erhaltet ihr eine kleine Osteriiberraschung gratis! =2
Viel SpaB beim Ausmalen wiinscht euch das Team von EDEKA Jastrebow! —
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Ostern fallt dieses Jahr spit — das bedeutet: beste Bedingungen fiir
ein sonniges Angrillen! An der Bedientheke von EDEKA Jastrebow im
Markt an der BusestraBe finden Sie alles, was Sie fiir ein gelungenes
Grillfest brauchen. Von der klassischen Bratwurst iiber Grillklassiker
wie Holzféllersteaks bis zu Premium-Fleischstiicken aus der Region
vom Limousin-Rind.

»An unserem reich bestiickten Tresen erhalten unsere Kunden ihr
Fleisch naturbelassen mit fantastischem Eigengeschmack. AuBer-
dem legen wir die Waren auch in Marinaden ein. Diese sind aus-
schlieBlich hausgemacht mit feinen Kréutern oder einer etwas
pikanteren Note. So wird die Auswahl noch groBer”, beschreibt
Fleischereifachverkduferin Sylvia Braun.

Soll beim Grillen neben verschiedensten Bratwurstvariationen aus
dem Sortiment, darunter unter anderem die aromatische Bauern-
bratwurst, etwas Besonderes fiir jeden Geschmack auf dem Rost
landen, empfiehlt EDEKA Jastrebow neben dem hochwertigen
spanischen Iberico-Schweinefleisch diverse Teilstiicke vom Rind S
aus deutscher Aufzucht sowie selbst hergestellte GrillspieBe in  *>*
verschiedenen Varianten von Schwein, Rind, Lamm, Gefliigel &%
und Co. Ebenfalls erhéltlich sind Gefliigeldelikatessen aller Art.
Grillfans haben so die Qual der Wahl und finden ganz sicher
ihren Favoriten. Sollten dennoch Extrawiinsche aufkommen, werden
diese auf Anfrage gerne erfiillt.

Der Osterklassiker
— aromatisches Lammfleisch

Greifen Sie an der Bedientheke von EDEKA Jastrebow
piinktlich zu Ostern zu den frischen Spezialititen vom
Neuseeland-Lamm! Die zarten Lammstiicke bieten lhnen
erstklassigen Genuss. Vom saftigen Lammriicken iiber
Lammkoteletts bis hin zu Lachsen, Krone und Karbona-
de — Sie finden garantiert alles, was Ihr Herz begehrt.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von Qualitat und
Frische iiberzeugen, kompetente Beratung und Zuberei-
tungstipps vom freundlichen Bedientheken-Fachperso-
nal natiirlich gerne inklusive.
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THEKENTRANSFER!
NUTZEN SIE UNSEREN koot

o i _StraBe nicht auf
riedhofstraBe ur_\d der Ph_‘_“?,‘i:\cng: r:l?trz‘gnséie unser The-
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ZEIT ZUM GENIESSEN -

DER OSTERBRUNCH

Ostern — ein langes Wochenende, Zeit und viele Mdglichkeiten
zum GenieBen. Bei letzterem ist EDEKA Jastrebow an lhrer Sei-
te. Kulinarisch ist in den drei Jastrebow-Mérkten alles zu finden,
sodass keine Wiinsche offen bleiben. Neben Fisch fiir Karfreitag
und feinen Fleischvariationen zum Ostersonntag bietet sich eine
tolle Auswahl, um die freie Zeit mit einem ausgiebigen Oster-
brunch auszukosten.

BROT UND BROTCHEN

Beste Backwaren bieten vor allem die reich bestiickten SB-Backshops
in den Mérkten. Ob frische Brotchen, herzhaftes Brot oder vielleicht
auch das eine oder andere Teilchen siiBer Geniisse — hier findet ga-
rantiert jeder das Richtige. Im neuen Jastrebow-Markt an der Friedhof-
straBe wartet zusétzlich im Eingangsberiech die Filiale Bicker-
meister Haferkamp mit zahlreichen Leckerbissen auf. Aus
dem Sortiment ebenfalls warmstens zu empfehlen sind die
verpackten und ungemein leckeren Brote von Schulte’s
Vollkornbéckerei.

FLEISCH UND WURST

Kein Friihstiick ohne eine schone vielfiltige
Aufschnittplatte. In der Auslage des Fri-
schetresens im Jastrebow-Markt in der
BusestraBe vereinen sich hochwertige
Wourstprodukte namhafter Herstel-
ler aus aller Welt und regionaler
Fleischer. Von der Mortadella fiir
die Kleinen iiber pikante Salami bis
hin zu aromatischen Schinken und
feinsten Teilstiicken vom Schwein, Rind
oder Lamm. Auch die SB-Wurstregale der
Jastrebow-Méarkte haben natiirlich jede Menge
Spezialititen zu bieten.

KASE

Eine schone Késeplatte darf gern auch schon zum Brunch auf den
Tisch kommen. Garniert mit ein paar frischen Weintrauben und
Paprikascheibchen bringen sowohl cremige Weichkése, herzhafte
Schnittkése als auch wiirzige Hartkdse wahre Gaumenfreuden.
Stobern Sie einfach in der reich bestiickten Késebedientheke und
finden Sie, wenn nétig gerne mithilfe kompetenter Beratung von un-
serem freundlichen Fachpersonal, Ihren Kaseliebling fiir das Osterfest.

AUFSTRICHE

Kése und Wurst sind die herzhaften Must-ha-
ves auf der Tafel. Dort wiirden sich auch
Hummus, ein Paprikaaufstrich oder eine
Olivenpaste — vegan und bio — gut
einreihen. Die siiBen Komponen-

ten bringen Marmeladen in einer
Auswahl, die ihresgleichen suchen.

Die Auftrich-Regale présentieren
auBerdem Nuss-Nougat-Cremes,

und eine Vielzahl bester Honige, wie
zum Beispiel Manuka-Honig oder der
regionale ,,Honig aus Bremen*.

Eier in Hiille und

Fiille, in Bioqualitat und
dazu auch noch direkt
aus der Region — da genieBt
das Gewissen mit, wenn Sie auf
der Brunchplatte hartgekochte Eier, Riihr-,
Spiegeleier oder sogar ein pochiertes Ei
servieren. Die passenden Krauter und Gewiir-
ze finden sich bei EDEKA Jastrebow natiirlich
auch.

OBST UND GEMUSE

Etwas frisches, leichtes gehdrt unbedingt zum spéten Friihstiick
dazu. Das kann zum einen einfach nur Rohkost wie Gurken- oder
Paprikaschnitten oder Apfel- und Birnenspalten sein. In der Obst- und
Gemiiseabteilung von EDEKA Jastrebow warten
regionale und saisonale Obst- und Gemii-
sehighlights sowie verfiihrerische Exoten
fiir den gesunden Ostergenuss. Auch
fertige Salate und Conveniencepro-
dukte stehen selbstverstandlich zum
Kauf bereit.

GETRANKE
Kaffee- oder Teetrinker? Wie dem auch
sei, beide finden bei EDEKA Jastrebow
eine sagenhafte Auswahl an bekannten
Marken und ganz exklusiven, regionalen
Herstellern, wie zum Beispiel Kassiopeia Tee
aus Bremen. Und unter ihnen besteht noch einmal
die Wahl zwischen gemahlenem Kaffee oder ganzer
Bohne, zwischen Teebeutel oder losem Tee. Auch der
Saft darf nicht fehlen — ein erfrischender Schluck Obst!
Hier konnen Sie zum Regal gehen und ihren Favoriten
finden oder einen frisch gepressten Orangensaft gleich
vor der Obst- und Gemiiseabteilung wahlen.

VEGANE PRODUKTE

Auch Vegetarier und Veganer bekommen bei EDEKA Jastrebow alle
Kostlichkeiten, die bei einem ausgiebigen Osterbrunch nicht fehlen
sollten. Ob vegane Aufschnittvariationen von der Riigenwalder Miihle,
Soja- und Haferprodukte von den EDEKA-Eigenmarken
oder Leckerbissen weiterer bekannter An-
bieter wie Like Meat, Garden Gourmet
oder Alnatura - hier findet garan-
tiert jeder sein Lieblingsprodukt
mit bestem Geschmack und
frei von tierischen Be-
standteilen.
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BEREITS VOR OSTERN WIEDER DA
IM MARKT IN DER BUSESTRASSE
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 REGIONALER SPARGEL e
WERNER | IDEALE BEGLEITER ZUM SPARGELGENUSS — || @S
VON WERNER IN DEINSTE """ | Ep|E TROPFEN VON DER WEINWELT

Der Friihling naht, und mit ihm beginnt endlich die Spargelsaison! Noch vor Ostern kénnen Sie bei uns im H E R R E N B E R G - H 0 N I G SAC KE L E G y U N G ST E I N “HESI.E'H

Markt in der BusestraBe wieder den kostlichen weiBen und griinen Spargel vom Hof Werner aus Deinste

4

© WEINWELT
Lo HERRENBERG
HONIGSACKEL

genieBen. Die Weinwelt Herrenberg-Honigsackel eG in Ungstein steht fiir erlesene Weine aus der Region Pfalz. Mit einer langen Tradition und Leidenschaft
Der Hof Werner ist ein familiengefiihrter Betrieb, der seit 1984 mit Leidenschaft Spargel anbaut. Die san- fiir den Weinbau bietet die Genossenschaft Weine von hichster Qualitat, die das Terroir und die Einzigartigkeit der Region widerspiegeln. In enger
digen Boden der Stader Geest bieten ideale Bedingungen und sorgen fiir das besonders feine Aroma die- Zusammenarbeit mit erfahrenen Winzern wird hier ein vielfiltiges Sortiment geschaffen, das sowohl Kenner als auch GenieBer begeistert. Die
ses hochwertigen Spargels. Neben Spargel baut der Hof auch Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren, Kir- Weinwelt Herrenberg-Honigséckel eG legt groBen Wert auf Nachhaltigkeit und Tradition und I&dt ihre Kunden ein, die Faszination des pfélzischen
schen, Heidelbeeren, Kiirbisse und Kartoffeln an — alles mit hochstem Anspruch an Qualitét und Frische. Weins in jeder Flasche zu erleben.

Wir legen groBen Wert auf regionale Produkte und direkte Partnerschaften mit heimischen Erzeugern.

Deshalb freuen wir uns, lhnen schon bald wieder den erstklassigen Spargel vom Hof Werner anbieten

2u konnen. Finden Sie hier lhren Favoriten und greifen Sie bei EDEKA Jastrebow zu:

Grauer Burgunder Griiner Veltliner Sauvignon Blanc

Ausgewogener Zitrus- und Birnenduft. Toller Duft von Ananas und Stachelbee- Typischer Duft nach Stachelbeeren.
Cremiger, weicher Burgunder, angenehm re. Fruchtig frischer Wein mit markanter Fruchtig frischer Wein.
R E G I O N AL E R S P AR G E LG E N U S S — nachhaltig. pfeffriger Note. Alkoholgehalt: 11,8 % Vol.
- Geschmack: trocken Geschmack: trocken Restzucker: 12,9 g/I

f’ Alkoholgehalt: 13,3 % Vol. Alkoholgehalt: 13 % Vol. Séure: 5,2 g/l

) F R I S C H U N D D I R E KT AU S N O R D D E U TS C H LA N D Restzucker: 6,3 g/I Restzucker: 4,8 g/l Trinktemperatur: 8 bis 10 °C
Saure: 5,3 g/l Séure: 5,1 g/l Speisenempfehlung: Perfekt zu Fisch und
Trinktemperatur: 8 bis 10 °C Trinktemperatur: 8 bis 10 °C Meeresfriichten

In unseren Mérkten in der FriedhofstraBe und der Philipp-Scheidemann-StraBe erwartet Sie erstklassiger, regional erzeugter Spargel aus nord- Speisenempfehlung: Perfekt zu hellem Speisenempfehlung: Perfekt zu hellem

deutschem Anbau, geliefert von Partnerbetrieben der EDEKA — und auch bereits vor dem Osterfest erhéltlich. Dank kurzer Transportwege gelangt Fleisch, Fisch, Spargel, Frikassee Fleisch mit leichten SoBen
der Spargel ebenso besonders frisch und in hochster Qualitat in die Obst- und Gemiiseabteilungen.

Bestelltipp: Fiir Liebhaber des Spargels vom Hof Werner besteht derweil die Moglichkeit, diesen bequem in beiden Markten zu bestellen. Zum
Wunschtermin wird dieser dann aus dem Markt in der BusestraBe in Ihre Jastrebow-Stammfiliale geliefert. So bleibt die Wahl zwischen erlese- WeiBer Burgunder Chardonnay

ner Regionalitit und personlicher Vorliebe stets gewéhrleistet. Feiner Duft von Melone und Papaya. Fruchti- Tolles Melonenaroma. Angenehmer cremiger

ger, harmonischer Burgunder mit angeneh- Wein, sehr nachhaltig.

\\ . mer Séure. Geschmack: trocken

Geschmack: trocken Alkoholgehalt: 12,8 % Vol.

Alkoholgehalt: 12,5 % Vol. Restzucker: 6,4 g/l ] Sepertoo
Restzucker: 4,8 g/| Séure: 4,4 g/l wssi oo RALER AL
Siure: 5,8 g/l Trinktemperatur: 8 bis 10 °C ﬂ oo oo | pvianos AL
Trinktemperatur: 8 bis 10 °C Speisenempfehlung: Perfekt zu Geflii | 9
Speisenempfehlung: Perfekt zu Lachs, gel, Fisch und Meeresfriichten

Spargel und Meeresfriichten :

Kein weiBer Spargel ohne Sauce hollandaise! Genau aus diesem Grund stehen bei EDEKA Jastrebow
direkt neben dem weiBen Gold aus der Region Sauce-hollandaise-Kreationen im Glas von THOMY
bereit. Ob klassisch mit Freilandeiern zubereitet, mit Zitrone und Pfeffer oder vegan mit Ackerboh-
nenprotein — hier ist fiir jeden das Richtige dabei.




KNUSPRIG ODER CREMIG? MUSLI UND
PORRIDGE BEI EDEKA JASTREBOW!

EDEKA Jastrebow bietet eine vielfaltige Auswahl an Miisli- und Porridge-Produkten, die sowohl fiir &
den klassischen als auch fiir den modernen Geschmack geeignet sind. Hier ein Uberblick iiber die
verfiigharen Marken und ihre Besonderheiten: "

Mduslivielfalt von Herzstiicke bis Seitenbacher

»EDEKA Herzstiicke“-Knuspermiisli

Unter der Marke ,Herzstiicke" bietet EDEKA eigene Knuspermiislis in verschiedenen Geschmacksrichtungen an, die
durch ihre Qualitit und Vielfalt iiberzeugen. Diese Miislis zeichnen sich durch sorgféltig ausgewéhlte Zutaten und einen
besonders knusprigen Biss aus. Sie sind ideal fiir alle, die Wert auf Geschmack und Qualitét legen.

»EDEKA Bio“-Knusper-Miisli

Fiir Bioliebhaber bietet EDEKA das Bio-Knusper-Miisli in breiter Sortenvielfalt an. Mit wertvollen Kérnern und Saaten
wie Gerste, Amaranth und Kiirbiskernen iiberzeugt dieses Miisli durch seinen natiirlichen Geschmack. Es kommt ohne
Zuckerzusatz aus und stammt aus kontrolliert 6kologischer Landwirtschaft.

Kolln
Kolln steht fiir hochwertige Haferprodukte und bietet eine breite Palette an Miislisorten. Ob fruchtig, knusprig oder
schokoladig — Kélin-Miislis basieren stets auf den bewéhrten Kalinflocken und zeichnen sich durch ihren nussig-aro-
matischen Geschmack aus. Sie sind reich an Vollkornhafer und bieten somit einen energiereichen Start in
den Tag. r:

Seitenbacher =
Seitenbacher ist bekannt fiir seine natiirlichen L\
und gesunden Miislis. Mit einer Vielzahl von
Sorten, die ohne kiinstliche Zusétze auskom-

EDEKA

Herzsliicke @

v

nis.

HONIG-NUSS j‘

Dr. Oetker - Vitalis
Die Vitalis-Serie von Dr. Oetker bietet
knusprige Miislis in verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen. Ein Klassiker ist das
Vitalis-Knuspermiisli, das mit sonnenge-
reiften Rosinen und schonend gerdsteten
Weizenkeimen (iberzeugt. Es ist uniiber-
horbar knusprig und sorgt fiir einen ge-
nussvollen Start in den Tag.
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men, spricht Seitenbacher besonders gesund- G O
heitshewusste Kunden an. Die Kombination aus \\ —_— N
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Porridge-Genuss —
warm, gesund und einfach gut!

Neben Miislis in vielen verschiedenen Variationen finden Sie bei
EDEKA Jastrebow auch eine Auswahl an Porridge-Produkten.
Porridge, eine warme Zubereitung von Haferflocken, erfreut sich zunehmender Beliebtheit als

gesundes Friihstiick. Unterschiedliche Geschmacksrichtungen und Zubereitungsarten bieten fiir jeden Gaumen
das Richtige. Porridge, das traditionell aus Haferflocken und Milch oder Wasser zubereitet wird, ist besonders
sattigend und liefert wertvolle Ballaststoffe sowie langanhaltende Energie.

Im Sortiment finden sich verschiedene Geschmacksrichtungen — von klassischem Haferbrei bis hin zu fruch-
tigen oder schokoladigen Varianten. Marken wie Kolln und Seitenbacher bieten Porridge-Mischungen an, die
durch ausgewdahlte Zutaten wie Niisse, Samen oder Trockenfriichte ein besonderes Aroma erhalten. Auch In-
stant-Porridge-Varianten sind erhltlich, die sich besonders schnell und unkompliziert zubereiten lassen — per-
fekt fiir einen stressfreien Start in den Tag.

EDEKA JASTREBOW EMPFIEHLT!

HANDFUL - )
GEFRIERGETROCKNETE FRUCHTE

Erleben Sie die pure Fruchtpower mit den gefriergetrockneten Friichten
von Handful! 100 Prozent natiirliche Zutaten, ohne Zusétze — nur intensiver
Geschmack und knackige Frische. Perfekt als Snack, im Miisli oder zum
Verfeinern von Joghurt und Smoothies!

Gefriergetrocknete Friichte werden durch einen speziellen Trocknungs-
prozess halthar gemacht, bei dem nahezu das gesamte Wasser entzogen
wird. Dadurch bleiben Geschmack, Nahrstoffe und Farbe optimal erhal-
ten. Sobald die Friichte mit Fliissigkeit in Beriihrung kommen, z. B. in
Joghurt, Miisli oder Smoothies, beginnt der Rehydrierungsprozess: Die
Friichte saugen die Fliissigkeit auf und gewinnen ihre weiche, safti-
ge Konsistenz zuriick. So erleben Sie den natiirlichen Geschmack der
Frucht in seiner vollen Intensitit — ob knackig direkt aus der Packung
oder herrlich fruchtig nach dem Einweichen!
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Agavendicksaft wird aus dem Saft der
Agave, einer Pflanze aus Mexiko, gewon-
nen. Dieser SiiBstoff ist in der veganen und
gesunden Ernédhrung sehr beliebt.

e Geringer glykédmischer Index: Agaven-
dicksaft hat einen niedrigeren glyk&mi-
schen Index (MaB zur Bestimmung der
Wirkung eines kohlenhydrathaltigen Le-
bensmittels auf den Blutzuckerspiegel)
als herkdmmlicher Zucker, was bedeu-
tet, dass er den Blutzuckerspiegel lang-
samer ansteigen lasst.

¢ Hoher Fruktosegehalt: Der hohe Anteil
an Fruktose macht den Agavendicksaft
besonders siiB, sodass weniger davon
verwendet werden muss.

e Vegan und naturbelassen: Agavendick-
saft ist ein pflanzlicher SiiBstoff, der
ohne chemische Prozesse auskommt,
was ihn zu einer guten Wahl fiir vega-
ne und naturbewusste Konsumenten
macht.

Einsatzmdglichkeiten: Agavendicksaft
eignet sich hervorragend zum SiiBen von
Getrénken, Desserts, Miisli oder auch als
Ersatz fiir Zucker in Rezepten.

SUSS OHNE REUE:
DIE BESTEN
ZUCKERALTERNATIVEN
FUR EINE GESUNDE
ERNAHRUNG

Zucker ist ein fester Bestandteil vieler Lebensmittel und Getrénke, doch zunehmend suchen Ver-
braucher nach Alternativen, die gesiinder sind oder einen geringeren Einfluss auf den Blutzucker-
spiegel haben. In den letzten Jahren hat sich der Trend zu Zuckeralternativen verstérkt, die nicht nur
den siiBen Geschmack bieten, sondern auch verschiedene gesundheitliche Vorteile mit sich bringen
konnen. Hier stellen wir Ihnen die beliebtesten Zuckeralternativen vor, die in den EDEKA-Méarkten
Jastrebow erhaltlich sind.

Aoy

Ahornsirup wird aus dem Saft des Zu-
ckerahorns gewonnen und ist ein Klassi-
ker unter den natiirlichen SiiBungsmitteln.
Besonders in Nordamerika ist er weit ver-
breitet.

Néhrstoffreich: Ahornsirup enthélt Mine-
ralstoffe wie Kalzium, Magnesium und
Zink sowie Antioxidantien, die gesund-
heitsfordernde Eigenschaften haben.

Geringerer glykdmischer Index: Der
Ahornsirup hat im Vergleich zu her-
kdmmlichem Zucker einen moderaten
Einfluss auf den Blutzuckerspiegel.

Natiirlich und unverfilscht: Ahornsirup
ist ein naturbelassener SiiBstoff ohne
kiinstliche Zusatzstoffe.

Einsatzmdglichkeiten: Ahornsirup eignet
sich besonders gut zum SiiBen von Joghurt,
Pfannkuchen, Waffeln oder als Topping fiir
Obstsalate.

Erythrit gehdrt zu den sogenannten Zu-
ckeralkoholen und kommt natiirlich in eini-
gen Friichten und Lebensmitteln vor. Es hat
fast keine Kalorien und ist eine weit verbrei-
tete Zuckeralternative.

e Kalorienarm: Erythrit enthdlt nur etwa
0,24 Kalorien pro Gramm, was es zu ei-
ner idealen Wahl fiir Menschen macht,
die ihre Kalorienzufuhr kontrollieren
méchten.

e Zahnfreundlich: Im Gegensatz zu her-
kédmmlichem Zucker verursacht Erythrit
keine Zahnschéden und fordert keine
Karieshildung.

e Geringer glykdmischer Index: Erythrit hat
nahezu keinen Einfluss auf den Blutzu-
ckerspiegel.

Einsatzmdglichkeiten: Erythrit kann als
1:1-Ersatz fiir Zucker in Rezepten verwen-
det werden und eignet sich gut zum Backen
oder als SiiBungsmittel fiir Getrénke.

no sugar, just swoet
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Stevia ist ein pflanzlicher SiiBstoff, der aus
den Blattern der Steviapflanze gewonnen
wird. Besonders beliebt ist Stevia aufgrund
seiner SiiBe, ohne dabei Kalorien zu liefern.

e Kalorienfrei: Stevia enthdlt keine Ka-
lorien, was es zu einer ausgezeichne-
ten Wahl fiir Diabetiker und Menschen
macht, die auf ihr Gewicht achten.

e Blutdrucksenkend: Einige Studien deuten
darauf hin, dass Stevia blutdrucksenken-
de Eigenschaften besitzt.

e Natiirlicher Ursprung: Stevia ist ein rein
pflanzlicher SiiBstoff ohne chemische
Verarbeitung.

Einsatzmdglichkeiten: Stevia eignet sich
hervorragend zum SiiBen von Getrdnken
wie Tee oder Kaffee, aber auch zum Backen
in Kombination mit anderen SiiBstoffen.
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Kokosbliitenzucker wird aus dem Nektar
der Kokosbliite gewonnen und ist beson-
ders in der Bioernéhrung sehr geschétzt.

e Reich an Mineralstoffen: Kokosbliiten-
zucker enthélt Mineralstoffe wie Eisen,
Kalium, Zink und Magnesium.

o Niedriger glykdmischer Index: Im Ver-
gleich zu herkdmmlichem Zucker hat
Kokosbliitenzucker einen niedrigeren
glykdmischen Index und beeinflusst den
Blutzuckerspiegel langsamer.

e Nachhaltige Produktion: Der Anbau der
Kokosbliite ist ressourcenschonender
und nachhaltig.

Einsatzmdglichkeiten: Bio-Kokosbliitenzu-
cker eignet sich hervorragend fiir die Zube-
reitung von SiiBspeisen, in Smoothies oder
als Topping fiir Miisli.
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Birkenzucker oder Xylit ist ein Zuckeral-
kohol, der aus der Birkenrinde gewonnen
wird. Er hat eine &hnliche SiiBe wie Zucker,
aber weniger Kalorien.

e Zahnfreundlich: Xylit hat nachweislich
zahnfreundliche Eigenschaften und kann
helfen, Karies zu verhindern.

e Wenig Kalorien: Birkenzucker enthélt
etwa 40 % weniger Kalorien als her-
kdmmlicher Zucker.

e Geringer glykdmischer Index: Xylit hat
einen sehr niedrigen Einfluss auf den
Blutzuckerspiegel und ist daher auch fiir
Diabetiker geeignet.

Einsatzmdglichkeiten: Xylit kann in Back-
waren, SiiBspeisen, Getranken oder als Zu-
ckerersatz in Rezepten verwendet werden.
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BREMER HONI

SO KOSTLICH KANN ZUHAUSE SEIN

Hartmut Schmidt-Uhlenkamp ist Bremer und Berufsimker. Er hat es sich zur Profession gemacht, Ihnen mithilfe seiner
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Bienen zu dem Genuss feinsten Honigs zu verhelfen — Honig aus den Bliiten lhrer Heimat.

Aktuell sind 70 Vélker — das heiBt 3,5 Millionen Bienen in der Hochphase — im Einsatz, um im Bremer Stadtgebiet sowie
dem Umland guten Bliitennektar zu sammeln und diesen in cremiges Gold zu verwandeln. Dafiir bringt der promo-
vierte Mikrobiologe seine fleiBigen Helfer an ihre diversen Arbeitsplatze wie dem Stadtwald,

dem Rhododendronpark, dem Weserwehr und in den Kleingartenverein, in dem schon sein

o 5 " Vater gemeinsam mit seinem GroBvater Bienenvolker betreute. Dort schwirmen sie aus und
"‘3'1 kommen beladen zuriick in die Waben. Zu Hause geht es an das Ausschleudern derselben.

-

~Je nach Jahreszeit schleudert Hartmut Schmidt-Uhlenkamp dann Rapshonig, auf den
ein milder Friihlingsbliitenhonig, ein kréftigerer Sommerhonig aus Linde, Brombeere,
Blattheide und mehr folgt. Das Jahr schlieBt bestenfalls dann mit einem reinen Linden-
bliitenhonig ab, der ein ganz spezielles wunderbares Aroma aufweist. Und fiir alle Honige
gilt: sie tragen nicht nur das Siegel, sondern auch den Geschmack der Hansestadt Bremen.

MANUKAHONIG
AUS DER FAMILIENIMKEREI DREYER

Probieren Sie bei EDEKA Jastrebow auch den Manukahonig aus der Imkerei Dreyer. Ein hoch-
wertiges Naturprodukt, das besonders fiir seine gesundheitsférdernden Eigenschaften ges.chéizt
wird. Dieser Honig wird aus den Bliiten des Manukastrauchs, der hauptsachlich in Neuseeland
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wéchst, gewonnen.

Im Jahr 1923 griindete Hermann Dreyer seine Imke
rei in Hansen am Rande der Liineburger Heide und
belieferte Feinkostgeschéfte in Hamburg, Leipzig
und Dresden mit seinem Heidehonig. Neben die-
ser Spezialitit der Liineburger Heide umf: as
Angebot heute alle beliebten Honigsorteaﬁle
davon sind bei EDE'!]astrebow neben dem Ma-
nukahonig selbstverstandlich erhéltlich. Die Imke-
rei Dreyer ist nach IFS, Bio, Bioland und Fairtrade
zertifiziert.
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BIENENHONIG

FAKTEN ZUM MANUKAHONIG:

1. Manukahonig enthélt Methylglyoxal (MGO), das antibakteri-
elle Eigenschaften hat und bei der Bekédmpfung von Infekti-
onen helfen kann.

2. Manukahonig wird oft zur Unterstiitzung der Wundheilung
verwendet, da er das Wachstum von Zellen fordert und In-
fektionen vorbeugt.

3. Durch seine antiviralen und antibakteriellen Eigenschaften

kann Manukahonig das Immunsystem stérken und den Kor-
per bei der Abwehr von Krankheitserregern unterstiitzen.

4. Manukahonig ist eine gute Quelle fiir Antioxidantien, die hel-
fen, den Korper vor schédlichen freien Radikalen zu schiit-
zen.

5. Der Honig kann auch bei Verdauungsproblemen wie Magen-
beschwerden und Reizdarmsyndrom unterstiitzend wirken.

DAS QUIZ FUR
FRUHJAHRSFREUNDE!
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Endlich sind die Tage wieder langer und die ersten Sonnenstrahlen und milden Temperaturen wecken den Entdeckergeist
in dir? Dann nichts wie raus in die Natur! Doch vorher teste noch schnell dein Wissen: Bist du ein sonniger Friihlingsprofi?

. Hierzulande beginnt der Friihling (fast)

immer am...?

e ... 30. Marz oder 1. April. T
e ... 11. oder 12. Marz. L
e ... 20. oder 21. Marz. P

. Ein Fest, das immer in den Friihling fallt,

ist Ostern. Wie nennt man den Freitag
vorm Ostersonntag?

¢ Palmfreitag U
e Karfreitag R
e Osterfreitag E

. ,»Alle Vogel sind schon da“ ist ein

beliebtes Lied im Friihling. Welche Vogel
werden in einer Zeile besungen?

¢ . Amsel, Drossel, Fink und Star* | g““
e, Lerche, Kuckuck, Spatz und Star“ L N\
e Drossel, Meise, Sperling, Star w

. In der Walpurgisnacht — vom 30. April auf

den 1. Mai - feiern Hexen der Legende

nach ein Fest auf dem Blocksberg. Wie
heiBt ﬁj}eser Berg eigentlich und wo befindet
er sich?

e Brocken im Harz M
e Wasserkuppe in der Rhon H
e Lowenburg im Siebengebirge P
LosunG:
S

5. Ein bunter TulpenstrauB ist ein wunderbarer
Schmuck fiir jeden gedeckten Tisch.
Woher stammen die meisten Tulpen, die wir
hier kaufen konnen?

¢ Aus Deutschland N
o Aus der Tiirkei A
¢ Aus den Niederlanden E

6. Ein Klassiker unter den Friihlingsbliihern ist
der Krokus. Zu Fruhlingsbeginn bliiht er auf
vielen Wiesen und in vielen Beeten.

In welchen Farben trifft man ihn tblicher-
weise an?

¢ Rot, Gelb oder Lila F
¢ Gelb, Lila oder WeiB L
» WeiB, Lila oder Rot E
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PAYBACK jetzt bei EDEKA: L A2
°Punkten und profitieren! gy

Willkommen zu einer neuen Ara des Einkaufens bei EDEKA!

Seit 01.01.2025 kénnen Sie mit PAYBACK bei lhrem Einkauf wertvolle °Punkte sammeln und
von exklusiven Vorteilen profitieren. Egal, ob im Markt oder online -

mit jedem Einkauf wird Ihr °Punktekonto voller.

lhre PAYBACK Vorteile Extra °Punkte sammeln

vl und sparen mit den Angeboten
+” PAYBACK Coupons nutzen fiir noch mehr °Punkte aus unserem Handzettel
+ °Punkte einlosen direkt an der Kasse

+ Mit der EDEKA App und PAYBACK App °Punktestand scannen Sie den QR-Code, wer-
fen Sie einen Blick in unseren

und Coupons immer dabei aktuellen Handzettel

und sammeln Sie beim Kauf
E " ausgewdhlter Artikel extra

Noch kein PAVBACK °Punkte.

o 2 Kurzum: Genuss mit
Punktesammler? doppeltem Sparfaktor.

HOL DIR DIE EDEKA APP.

Spar dir den Prospekt

Spar dir das Kleingeld

4

Spar dir den Einkaufszettel

Spar dir den Papier-Kassenbon LSt t ¥ ik A

) : ww.edeka.de/app
Wir @ Lebeasmittel "
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